 « ИГРА КАК СТЕРЖЕНЬ ПЕДПРОЦЕССА ЛЕТОМ»

Модель организации педагогического процесса в ДОУ № 75 в летний период.

	ИГРА КАК СРЕДСТВО ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТСКОГО ОРГАНИЗМА

и организации режимных процессов:

	Укрепление психического здоровья:
	Укрепление физического здоровья:



	Расширение игрового режима, времени для самостоятельной игры детей.
	Общие мероприятия:


	Физкультурно-спортивная работа: оптимальный двигательный режим.
	Использование теплого

времени года для

закаливания ребенка:


	Воспитание здорового образа жизни, основ безопасного поведения.

	Адаптационные, эмоционально сближающие, развивающие коммуникативные способности и эмоциональную сферу игры, постоянная адаптационная работа.
	Сбалансированное питание.


	Коррекционные оздоровительные игры по профилактике плоскостопия и нарушений осанки.
	Увеличение длительности прогулки.


	Игры по основам безопасности.



	
	Вариативные режимы дня.


	Расширенный двигательн. режим на лето. Страховка движений и инструктажи по самостраховке.
	Закаливающие игры с водой на прогулке.


	Валеологическое сопровождение игры и режимных процессов.

	Развлечения, досуги, праздники на игровом содержании.
	
	Игровые гимнастики утренняя и бодрящая.
	Специальные закаливающие процедуры.
	

	
	
	Подвижные игры, игры с движениями в природе, народные игры. Спортивные игры.
	
	

	
	
	Игровые физкультурно- спортивные упражнения.
	
	

	
	
	Физкультурные досуги, праздник, День здоровья.
	
	

	Самостоятельная двигательная и игровая деятельность.

	РАЗВИТИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ИГРЫ ДЕТЕЙ,

игра как средство всестороннего развития ребенка:



	Игровые формы организации разнообразных видов детской самостоятельной и совместной с воспитателем деятельности: художественной-эстетической, познавательной, физкультурно-оздоровительной, речевой.



	Многообразие игр и летняя природа как источники детского творчества: игрового, изобразительного, речевого, театрализованного.


